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Einleitung

Schon als Kind habe ich stéandig versucht, in aldamgen einen Sinn zu sehen, den Sinn in einer
Handlung, den Sinn einer Bestrafung; und das Naudtetedariiber hat mich sicher gepragt. Doch

oft konnte ich nicht einmal den Sinn in einer egahfen Frage erkennen oder sie auch nur ansatz-
weise verstehen ...

Irgendwann suchte ich schlief3lich auch nach einefaren Sinn in den Dingen, die mich umgeben.
Ich suchte nach einem Sinn fur das Leben. Abewighja noch ein Kind. Und in meiner kindlichen
Unbefangenheit konnte ich an einen Gott nicht géayleinen Teufel nicht firchten. So konnte ich
auch nicht glauben, dass all das, was mich umigilstur sieben Tagen erschaffen worden sein soll.
Und auch die Sache mit dem Teufel hielt ich nurdiir weiteres Marchen, das man Kindern er-
zahlt, damit sie artig sein sollen. An all das gk, kann ich heute erst recht nicht mehr! Und ge-
nau das macht mir mein Nachdenken nicht leichter.

Die Erwachsenen lie3en mich mit meinen Fragenralehber wie sollte ich meine Existenz erkla-
ren, wenn ich an nichts glauben kann? Die Wisseaisehklarte ja nur, wie die Dinge funktionie-

ren, nicht aber warum! So gab ich mich auch laregmitizufrieden, denn ich wusste ja schlie3lich
gar nichts.

Viele Zusammenhange in der Funktionsweise der Dgigé mir heute klar; und so versuchte ich
schlielich im Alter von 19 Jahren erstmals, mé&ssglanken Uber den Sinn des Lebens zu skizzie-
ren. Was ich mir davon versprach, mag wohl etwagegen sein, an das ich selbst hatte glauben
kénnen. Aber leider waren diese Gedanken nicht yredkrein weiterer nutzloser Versuch, eine
weitere Uberflliissige Eintragung in ein Tagebucls, ldeute nicht mehr existiert! Und ausgerechnet
ich bin es gewesen, der an der Abi-Abschlussfezer @ottesdienst gestaltete. Wenn das nicht pa-
radox ist ...
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Die Frage nach dem Sinn meiner Fragen

Mit diesem Aufsatz stelle ich die Frage nach demnShysischer und psychischer Prasenz des
Menschen in einem zerritteten Kosmos, die Fragh dam Sinn unseres Universums. Ich frage
mich, welchen Sinn das Leben hat - und ich steie Ftage nach dem Sinn meiner eigenen
Existenz!

Diese Fragen beschaftigen mich schon sehr lanigeyac noch ein Kind, als ich wissen wollte, ob

unser Universum, mit allen Planeten und Sterngenawo ein Ende hat, ob man in diesem Univer-
sum an einen Punkt gelangt, wo es nicht mehr vgatgr Ich wollte wissen, wenn es denn ein Ende
hat, was danach kommt, was hinter diesem Univetsgh Doch allzu oft wissen die Erwachsenen

auf die Fragen eines Kindes keine Antwort, die 8achverhalt gentigend erklart und die Neugier
des Kindes befriedigt. Das war auch bei mir legter

An einen Gott, so wie ihn die Bibel darstellt, znddie Menschen beten, mochte ich schon damals
nicht so recht glauben, denn das ware einerseitsnzpel gewesen und aul3erdem beantwortete die
Erklarung mit Gott nicht meine Fragen. Noch heutehe ich die Antwort auf die Fragen, die ich
als Kind schon stellte. Doch langst bin ich erwachsnd inzwischen ebenso hilflos wie die Er-
wachsenen, die ich als Kind fragte ...

So mag man mich nun fir verrickt halten, wenn mamen Aufsatz gelesen hat - vielleicht aber

auch schon friher. Doch wer hat nicht selbst eindaaliber nachgedacht, woher er kommt und
wohin er gehen wird? Und wahrscheinlich jeder, dles versucht hat, hat feststellen kbnnen, dass
er nicht einmal den Funken eines aufflammenden @entes zu fassen bekommt. Und es herrscht
dann eine Leere, die sich auch durch intensivedbé&bninicht ausfillen lasst. Warum also sollte

man mich noch fir verriickt halten? Das hatte daohlwndere Griinde!

Es ist ein Zustand der Hilflosigkeit, der mich gejan nimmt, sobald ich den Versuch wage, tber
die Geheimnisse meiner eigenen Existenz nachzudemkeen Sinn flr diese Existenz sehen zu
wollen. Und dennoch versuche ich es immer wiederd ith weil3, dass mir durch mein Bewusst-
sein Grenzen gesetzt sind, die ich wahrscheinlichtriberschreiten kann. Ich méchte verstehen,
ich méchte wissen! Doch vielleicht ist der Mensaltim nicht reif, zu verstehen - und vielleicht

wird er es niemals werden! So bin ich auf der Sudeh Antworten, so suche ich eine Philosophie
fir mein eigenes Leben, dessen Sinn ich nicht ekserkann. Doch jede Philosophie, jeder schon
einmal gedachte Gedanke, muss immer wieder newclgedad neu verstanden werden.

Auch wenn ich hier und da Gber ,Gott und die Weliithdenke, so hat das mit Kirche und Religion
nichts zu tun, wenngleich ich ja nach einer Antwgarthe, an die ich selbst glauben kann. Doch ich
suche lediglich nach plausiblen Erklarungen furnmaeeigene Existenz und fur die Existenz der
Menschen in diesem ruhelosen Universum. Letztere&gedoch, sind es ja nur Gedanken, meine
Gedanken, vielleicht meine eigene ,Religion®. Jelemsch muss schliel3lich seine eigene Philo-
sophie finden. Doch der, der nicht dartiber nachijestkvielleicht glticklicher als der, der bei afle

Grubeln keine Antwort findet. So mache ich mich murh die Suche nach meiner eigenen Philoso-
phie, auf den Weg, Erklarungen zu finden und miredlanter Umstanden auch selbst zu begegnen.

Die Frage nach dem Sinn des Lebens

Die Fragen nach dem Sinn fur meinen Aufsatz und 8em des Lebens sind in derselben Realitat
entstanden. Die Fragestellung ergibt sich aus desmlschen Gesamtbild, in dem unser Universum
und alle sich interstellar abspielenden Ereigniakeeine unendliche, aber dennoch begrenzte Welt
dargestellt wird. Und schon Einstein spricht voneen gekrimmten Universum, das mdglicher-
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weise die Form einer gigantischen Kugel haben 8o#s erscheint mir so logisch, dass auch ich
diese Theorie als Ausgangspunkt fir meine Gedankdate. Denn bei der Wahl dieser Theorie, die
mir als Kind schon vertraut war, ohne je von EimsteRelativitatstheorie gehdrt zu haben, leitet
mich einzig und allein mein eigener ,Verstand®. lkbnnte mir die physikalischen Bedingungen
vorstellen, aber ich verstand sie nicht.

Immer wieder wird davon geredet, dass es einemgersUrknall gegeben haben muss, den Big
Bang, eine Supernova, die unsere Vorstellungskiadtsteigt. So soll unser Universum entstanden
sein. Eine Explosion, die eine solche Supernovaeinmal ist, breitet sich in einem leeren Raum
nach allen Seiten gleichermal3en aus, sofern seé Hmtstehung in dem raumlich privilegierten
Punkt der Massenmitte nahm. Die Theorie der kodmisdugel wird verstandlich. Aber mogli-
cherweise besitzt unser Universum auch die Ausdehmines birnenformigen Schlauches, denn
wir wissen nicht, ob es einen solchen privilegiefinkt je gegeben hat.

Doch was war vor dieser Supernova da? Wurde demRden wir als Universum bezeichnen, mit
der Supernova neu geschaffen oder hat er schor larher existiert? Was befindet sich dann um
diese kosmische ,Kugel“ herum? Fir die meisten Mbees ergeben diese Fragen keinen Sinn
mehr. Sie versuchen gar nicht erst, dariber naemkes, sich gar zu irgendwelchen spekulativen
oder spektakularen Feststellungen verleiten zwetasSie leben nur. Doch sind es gerade diese
Menschen, die den Sinn des Lebens, den Sinn ilgenen Existenz zu kennen glauben!

Aber selbst dann, wenn man auf alle Fragen nachGireimnissen unserer Existenz, nach dem
Sinn des Lebens, die Antworten erhielte, ergabeh aus dem neuen Sachverhalt neue, noch
schwierigere Fragen, die durch das begrenzte mkctsehBewusstsein nicht mehr gestellt,
geschweigedenn beantwortet werden kdonnten. Unesielge ich, dass ich wohl versuche, das Un-
maogliche zu verstehen, dass ich die Antwort aué &rage suche, von der ich nicht einmal weil3, ob
ich sie richtig stellen konnte. Eine tiefe Leergleéet meinen Geist bei der Erfassung dieses grol3-
artigen und gleichzeitig erdriickenden Phdnomens.

Um andere verstehen zu kdnnen, muss man sich seltstehen. Denn die Erde ist viel zu klein, als
dass sie es erlaubte, unsere Mitmenschen nichetiers zu wollen. Schlie3lich kann es nicht der
Sinn des Lebens sein, anderes Leben boswillig &szhien. Dann namlich ware es besser, es gabe
kein Leben, und es ware dann besser, das Univergunser® Universum, wenn es denn trotzdem
existieren miusste, sei leer geblieben. Denn dersbtenst ja gerade im Zerstéren ein wahrer
Meister.

Welchen Sinn mag das Leben haben? Welchen Sinnnmtigae Fragen noch haben, wenn ich
bedenke, dass das Leben mdglicherweise keinen &itthWerde ich je eine Antwort finden, an
etwas glauben kénnen, wenn alles nur ein Zufalleggan ist? Denn der Zufall braucht keinen Sinn!
Oder etwa doch? Wenn also alles nur zufallig entstarauchte wohl keine Frage mehr gestellt zu
werden ... Wie aber sieht es aus, wenn ich auch daoh einen Sinn in allen Dingen vermute, und
am Ende wirklich feststelle, dass es keinen Sirregekann? Wie sieht es aus, wenn ich einen Sinn
entdecke, ihn aber nicht verstehe?

Leitbild und Leitgedanke

Oft sind Gedanken wie Bilder, die man im Geistetm@ber sie lassen sich nur sehr schwer ver-
mitteln, schwer darstellen, auch im eigenen KopMmdie entstammen. An den Bildern hédngen Ge-
fuhle und Stimmungen, die man nicht Ubertragen kanotzdem hatte ich meine Gedanken in ei-
nem eigentlich nur mir selbst zuganglichen Leittitdmuliert, das ich hier nur noch in rekon-

struierter Form wiedergeben kann. Das kleine Bilak ich vor langer Zeit einmal zeichnete, das
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eigentlich zwei Leidenschaften darstellt, n&mlias &chachspiel und die Erforschung des mensch-
lichen Gehirns, symbolisiert Entstehung und Verdjéhgeit aller Dinge im Angesicht einer
Schoépfung, die ich nicht verstehe. Das Bild stilt Frage nach dem Sinn des Lebens in einer ver-
ganglichen Welt, erweckt aber gleichzeitig die Hafig auf ein Uberleben des Geistes Uber die
Existenz unseres realen Universums hinaus. Fragiéndihg und moégliche Antwort spiegeln sich
in diesem Bild wider. Gibt es ein Uberleben bewaisSeins?

$@m\\|lﬂm%

Abbildung 1: Rekonstruktion meines Leitbildes

Das aufstrebende Neuron, das mit seinen Dendrnittdean Schachbrett verwurzelt zu sein scheint,
deutet auf die Abhangigkeit der Existenz realenelosbvon einer realen Welt. So kann nun ein
Verbund von Neuronen, der sich in der Kortex dessoklichen GroRhirns befindet, zur Bildung
eines Bewusstseins beitragen. Das Bewusstseimulels die Korona um das Neuron herum darge-
stellt ist, zeigt eine deutliche Distanz von ,Séelad Geist zur physischen Welt. Und was immer
das ist, die Seele eines Menschen, kann sie ddrdeaiZeit tiberstehen?

Die Darstellung des Schachbrettes in diesem Bildzseeierlei Bedeutung haben. Zunachst stellt
die Flache des Schachbrettes den endlichen Raunmd#em sich das Leben entfaltet, sei nun die
Erde oder das ganze Universum damit gemeint! Dispe&tivische Ansicht vermittelt den Faktor
Zeit als Konstante eines endlichen Raumes, deimdem Bezugssystem bestehen kann, in dem
sich auch der Raum befindet.

Nur beide Faktoren gemeinsam, Raum und Zeit, koreden entstehen lassen. Doch wenn der
Raum endlich ist, hat dann auch die Zeit irgendimcemde? Die zweite Bedeutung liegt im Muster
selbst. Jeder, der das Schachspiel kennt, weiBi@mielen Variationsmdoglichkeiten, die der Ver-
lauf eines Spieles bietet. Das gilt auch fur dalselbe Und niemand kann, trotz der letztlich doch
begrenzten Moglichkeiten, eine exakte Voraussagddii letzten (oder auch nur den nachsten) Zug
des Spieles machen! Ganz so, wie im Leben sellisEv@igkeit oder Verganglichkeit von Univer-
sum und Mensch, gar nichts scheint absolut zu &kid.ich weil3 nicht, ob es nun einer Schépfung
oder dem Zufall zu verdanken ist, dass es ein Usiva gibt.

Existenzebene und Raum

Was versteht man eigentlich unter ,Raum®, was upetistenzebene*? Nun, als Raum kann ei-
gentlich das beschrieben werden, was uns, als delpe@rganismus, umgibt. Es ist also unsere
physikalische Welt mit allen Naturgesetzen. Widklimit allen Naturgesetzen? Ich firchte nein,
denn das Phanomen ,Zeit", das auf alle Materie [&sf nimmt, ist der Faktor, der den Naturge-
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setzen erst ihre Gultigkeit verleiht. Und absolasghen, lasst sich die Zeit auch nicht vorausbe-
rechnen: wir rechnen mit ihr, ohne mit ihr zu reehnRaum und Zeit sind also voneinander abhan-
gige GroRRen! Unser vierdimensionales Weltbild @reélnen Charakter. Ist aber so die Entstehung
des Raumes ohne den Faktor Zeit Giberhaupt moglich?

Kennt man nun diese Definition, so kann man imeselBusammenhang die Existenzebene als Be-
zugssystem beschreiben, in dem Raum und Zeit stehdem sich das Universum entfaltet. Und

das, was auf3erhalb der Grenzen unseres Universeghsist moglicherweise ein anderes Bezugs-

system, eine andere Existenzebene.

Die Wissenschaft sagt heute, dass das ganze Ummeedso auch alle noch so entfernten Galaxien,
vor etwa 15 Milliarden Jahren mit einem riesigeknl, dem Big Bang, entstanden sei. Seit dieser
Zeit soll sich das Universum standig ausdehnenr Admhafft das Universum damit neuen Raum,
oder war der Raum, den es bei seiner Ausdehnungspeacht, schon vorher vorhanden? Sind Zeit,
Ausdehnung und Raum am Ende dasselbe?

Weitere Uberlegungen kommen zu dem Schluss, das$Jdizersum irgendwann einen Umkehr-
punkt erfahrt, bei dem sich die Materie wieder m#rder zu bewegen wird. Die Folge wére eine
komprimierte Konzentration der vorhandenen Materieser Universum kollabierte, ware am Ende
seiner Existenz angelangt! Ob die Materie des Usiwvas aber denselben Weg zuriick nimmt, den
sie bei der Ausdehnung und Verteilung im Univergeanommen hat, ist ungewiss. Gehen wir von
der Theorie eines kugelférmigen Universums ausnses sich die Materie zwangslaufig irgend-
wann und irgendwo wieder konzentrieren, denn jedsd&hnung ware gleichzeitig bei einer kugel-
formigen Ausdehnungsbahn auch ein AufeinanderzugpemweDoch dies kann nur dann gelten,
wenn die Ausdehnung keinen neuen Raum schafftyalerder Eigenbewegung der Materie unab-
hangig ist. Ab ist das Universum ein in sich gegssbénes System, in welchem sich Zeit, Raum und
Materie als gemeinsame Faktoren abspielen?

Das Ende unseres Universums soll in 70 bis 80 &ddkn Jahren erreicht sein. Doch dies ist nur
eine Theorie. Was aber kommt danach? Wird sichwlas,wir heute als ,unser* Universum ken-
nen, vielleicht wiederholen? Uberall in unsereteraNelt, wo es ein Entstehen und einen Fortgang
der Dinge gibt, wird es auch ein Vergehen dieseigPigeben. Ist aber dann unser Universum, mit
allen Galaxien und allem Leben, nur ,ausgehaudkdhin entstehen und sich ausdehnen, bis es
wieder ,eingeatmet* wird? Wiederholt sich so dasriié@ und Vergehen unseres Universums bis
in alle Ewigkeit? Vielleicht! Aber wenn es tatsdchl so sein sollte, welchen Sinn kann das alles
haben? Wie werde ich das verstehen, fir meine eigestenz deuten kénnen? Und wenn das
Universum nur ein einziger Zufall ware, der sice mehr wiederholen wirde, dann gabe es sicher
keinen Sinn, den man noch suchen kénnte! Doch vaéiea Leben, ja sogar unser Universum, ei-
nem Zyklus unterworfen ist, dann muss es noch eamdsres geben, etwas grél3eres, in dem dieser
Zyklus ablaufen kann.

Man spricht von Raumen, die neben unserer Weltiesés, und deren einziger Unterschied der ist,
dass der Faktor Zeit eine andere Bedeutung hateate ,Zeitverschiebung” zu unserem Realuni-
versum erfahrt. Ebenso gibt es eine Theorie, die hgperrdumen spricht. Und diese Hyperraume
sollen Ebenen sein, die die raumlichen Grenzenran¥¥elt umspannen und mdglicherweise auch
eine andere Zeit fur ihr Bezugssystem verwendehBelbst bei diesem ,Schalenmodell* muss es
irgendwo ein Ende geben. Und, kann es Uberhaupt,amdere Zeit* geben? Ist es nicht dieselbe
Zeit, die diesseits und jenseits unserer Grenzeiw@keit entgegenschreitet?

Eine Gleichzeitigkeit von Geschehnissen in unsetémiversum bleibt auch dann noch mehr als

fragwirdig, wenn man weil3, dass es nirgendwo efdergeben kann, der als zeitlich privilegiert
anzusehen ware. Doch die Zeit vergeht in einem g&xistem, das sich sehr schnell durch dieses
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Universum bewegt, viel langsamer. Gibt es am Eratsh ghrivilegierte Orte, anderen Zeiten? Trotz
aller vorausgegangenen Fragen und Hypothesen dekden Mensch recht friih, dass nur die Ge-
gensatzlichkeit aller Dinge eine Harmonie erzeuggm. Das alte chinesische Yin-Yang-Symbol
stellt diese Polaritat auf eindrucksvolle Weise! darergie und Materie, Geburt und Tod - sie alle
sind Beziehungen, die sich erganzen. Eigentliclessmerkwirdig, in einem von der Wissenschaft
als instabil bezeichneten System, eine solche Ausgenheit und Harmonie zu finden. Doch wenn
das Chaos die Ordnung aller Dinge ist, werde iehAditwort nicht finden kénnen!

Wir leben also in einem Raum, der fur uns erst ldulie Zeit die Bedeutung einer Existenzebene
erhalt. Und die Abhangigkeit von dieser Existennebmachte unser Auftreten in diesem Univer-
sum, auf der Erde, Gberhaupt erst moglich.

Abbildung 2: Yin & Yang

Die Entstehung der Welt - Lokaltermin eines Untegs

Energie und Materie, vereint und doch teilbar,
wechseln standig in nahtlosem Ubergang ihre Exi$oem.
Energie wird Materie. Materie wird Energie.
Werden und Vergehen von Sternen und Planeten,
Anfang und Ende zugleich!

Zeitlos

Wo liegt der Anbeginn aller Zeiten?

Die Zeit ist da!

Materiemassen rasen auseinander - Supernova.

Die Zeit existiert!
Das Universum entsteht, es schafft den Raum.
Die Zeit lebt!
Der Lebensraum verschwindet.
Die Zeit bleibt!
Geist und Bewusstsein,

das ist die Zeit!

Physisches und psychisches Leben

Physisches Leben im Sinne der Biologie ist an sigbrindbedingungen gebunden, die auf jeden
lebenden Organismus zutreffen. Individualitat urelvBglichkeit, ein Stoffwechsel, evolutionare

Entwicklung, genetische Information und identiséteplikationsfahigkeit sind sechs dieser Grund-
bedingungen. Die sogenannte Reizbeantwortungdsicfe nach meiner Auffassung die wichtigste
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Grundbedingung, die Leben auch als solches ausvid@sin sie erst ermdglicht es einem Lebewe-
sen, aullere Reize wahrzunehmen, in irgendeineré/deisauf zu reagieren, selbsttatig zu agieren.
Denn letztlich ist auch mein eigener Denkvorgang dia Reaktion auf aufl3ere und innere Reize,
wenngleich auch oft kaum wahrnehmbar.

Die Grenze zwischen belebter und ,toter Natur® warm Teil von den Viren gebildet, die sich
keiner Seite so recht zuordnen lassen. Hieran etkean, dass jedes ausgewogene System, das
eine positive und eine negative Seite haben mumsharmonisch zu wirken, auch ein Neutrum,
einen neutralen Standpunkt, haben kann. Ich bebaguar, dass ein System nur dann wirklich
harmonisch sein kann, wenn alle drei Bedingungéiiliesind; und dabei verweise ich auf die
Atome, die im Atomkern aus positiven Protonen uadtralen Neutronen bestehen (wenn mehr als
ein Proton vorhanden ist), in ihrer Hille negatistektronen an sich binden und so erst zu stabilen
Einheiten werden.

Doch unter welchem Gesichtspunkt lasst sich nurEgi@ution des Lebens sehen? Zweifellos ist
die Evolution eine Grundbedingung, die es ermdglickoll, sich einem wandelbaren Lebensraum
anzupassen, ,hoheres Leben®, im Sinne der Weitereklung eines Organismus, zu schaffen.

Evolution ist also die erlebte Anpassung. DocliestErhalt eines Bewusstseins in dieser Evolution
unbedingt notwendig? Ist die ,Seele”, was immer slsia mag, und die der Mensch ja nur bei sich
selbst vermutet, nichts anderes als die banalagkéihi immaterielle Werte zu erkennen, den eige-
nen Geist zu verspuren? Ich mochte es vermeidenewver ,Seele” zu reden, denn ich kann dieses
Wort nicht definieren. Ebenso mdchte ich nicht &piritualitat reden, obgleich sie meiner Auffas-

sung vom ,Bewusstsein der eigenen Gedanken®, derst ®@debten Denkens, noch am ehesten
entsprache.

Der Mensch sieht sich selbst als privilegiertestiéss Lebewesen an, obwohl er mit seiner organi-
schen Hochentwicklung und Spezialisierung rein [@aysgesehen, ein sehr anfalliger Organismus
ist. Die fundamentalen Lebensfunktionen versteltMensch so wenig, wie die Funktionsweise
seines eigenen Gehirns; wozu auch, denn er beesijat kaum. Aber der Mensch hat ein Bewusst-
sein, die Fahigkeit, Gber seine eigene Existenhzatenken. Der Mensch glaubt, dieses Bewusst-
sein mache ihn Uberlegen. Doch auch das vielatiBewusstsein hindert den Menschen nicht
daran, sich selbst zu zerstéren. Was sonst, au@szn fragwirdigen Bewusstsein, kdnnte wohl
noch diesen Vorstellungswahn rechtfertigen, sishdak privilegierteste Lebewesen auf dieser Erde
(und vielleicht des ganzen Universums) zu bezeicPr@renzenlose Uberheblichkeit!

Vielleicht ist es trotzdem gerade dieses Bewusstskis den Menschen auszeichnet, vielleicht ist
die Bildung eines Bewusstseins der Sinn des LebPhg8isches Leben kann eine Notwendigkeit
sein, die das Bewusstsein reifen lasst, es Uberteaopdglicht. Oder hangt psychisches Leben, Be-
wusstsein, nicht unbedingt von physischem Leben Git?2 es irgendwo in diesem Universum
vielleicht Leben, das nur mit der reinen Energie Bewusstseins lebt?

Die Entwicklung des Menschen beginnt mit der Vegeing von Ei- und Samenzelle. Angeschlos-
sen an den Korperstoffwechsel der Frau, kann sictMensch entwickeln, dessen fertiger Bauplan
bereits dann vorhanden ist. Doch wann erhélt diesedende Mensch sein Bewusstsein? Ist das
Bewusstsein nur vorprogrammiert oder ist es sclushanden?

(XX) + (XY) = MENSCH
? = BEWUSSTSEIN

Vielleicht ist das Bewusstsein des Menschen eifshittel, das ihm erlaubt, den physischen Tod

zu ,Uberleben” und in alle Ewigkeit weiterzubesteheV/ielleicht wird dieses Bewusst- sein reine
Energie, die sich mit einer kosmischen Energie ingge um eine andere Existenzform anzuneh-
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men, vielleicht als die Kraftquelle des Universuns Polaritatsgesetz umfasst aber auch Geburt
und Tod. Daher ist es fraglich, ob dieses Bewussteehr sein kann als etwas, das sich am Ende
»=aufgebraucht” hat. Ist es da nicht vermessen, dawsgehen zu wollen, dass gerade das mensch-
liche Bewusstsein diese Polaritat durchbrechen khéasst sich der Tod Uberlisten? Ist der Tod
eigentlich das, woflr ich ihn halte?

Verganglichkeit und Ewigkeit ist wohl wichtigste Behung dieser unbegreiflichen Polaritat. Ist es
aber dann noch mdglich, physisches Leben mit giReifung” gleichzusetzen - und psychisches
Leben als ,Uberleben* zu bezeichnen? Wie sollteseiches ,Uberleben* aussehen? In welche Art
von Existenzebene wird unser Bewusstsein UbergeWén® auch diese neue Ebene dynamisch
sein, nicht ewig bestehen konnen? Ist unsere Psyielleicht doch nicht mehr als nur eine Mo-

menterscheinung ohne Zukunft?

Wir sind Gefangene unseres Raumes und unserer died nicht zuletzt auch unseres eigenen Be-
wusstseins!

Gedanken

Ist ein Gedanke der Teil eines Menschen,
der seinen Ursprung im unerklarbaren Medium
des cerebralen Mikrokosmos hat,
der nach auf3en dringt, um in der Unendlichkeit
des Makrokosmos im Angesicht der Ewigkeit

nutzlos unterzugehen?

Ist ein Gedanke etwas, wovon der Mensch leben kann,
etwas, an dem er sich aufrichtet, das Mal3stab&setz
Jeder schon einmal gedachte Gedanke
muss immer wieder neu gedacht und neu verstandetewe
Gedanken gehen also verloren.
Vielleicht fur alle Zeiten!

Der Zufall als Existenzfaktor

War es einst ein Zufall, der diese Welt, das Ursuer und das Leben, entstehen lie3? Rufe ich mir
die Theorie des zyklischen Universums in mein Gktias zurtick, dann habe ich Zweifel, ob wir
tatsachlich in einem dynamischen Universum lebes, sich bis in alle Ewigkeit in einem Prozess
des Werdens und Vergehens standig reproduzientligt&#don neuem beginnt. Welchen Sinn sollte
ich fur das Leben noch suchen, fir die eigene Emrshoch finden, wenn wir die Entstehung dieses
Universums tatséchlich einem Zufall zu verdankettend Doch vielleicht ist es der Zufall selbst,
der nur fur das System seiner eigenen Zuféallighi@ien Sinn hat - nicht aber fir mich! Macht es fur
meine eigene Existenz Uberhaupt einen Sinn, ome&uall war oder nicht?

Nehme ich nun einen Zufall als Existenzgrundlage deiversums an, so muss ich mir die Frage
stellen, was wohl vor diesem Zufall dagewesen seg! Vielleicht ein weiterer Zufall? Aber was
ist das nun eigentlich, ein ,Zufall*?

Nach unseren irdischen Regeln, den Regeln einedairtUniversum unbedeutenden Systems, ist

ein Zufall ein nicht vorhersehbarer Ablauf, bei dder Faktor Zeit entscheidet, ob es Zufall oder
Regel ist. Gibt es namlich ,Zufélle* gleicher Art einer bestimmten Zeitvorgabe oder Zeitfolge,
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und sind diese ,Zufalle® reproduzierbar, so sprian von einer regel- mafRigen Erscheinung.
Nach irdischen Mal3stdben beurteilt, wird man bei Eletstehung unseres Universums vielleicht
noch von einem Zufall reden kénnen. Doch angesidbssMediums, in das sich unser Universum
nach weiteren Uberlegungen einfiigen muss, kanndignschon nicht mehr so einfach. SchlieR-
lich muss ja auch der Zufall, von dem wir immereegdeine Basis, eine Regel haben, von der ab-
weicht. Denn sonst gabe es keinen Zufall. Was abenn selbst dieser Zufall nur ein ,reiner Zu-
fall“ gewesen ist? Alles in unserer so realen Watheint irgendwie ausgewogen. Und reichte ein
einziger Zufall Uberhaupt aus, ein Universum, eWielzahl von Lebensformen zu schaffen?
Kdnnte ein einziger Zufall eine Entwicklung in Gasgfzen, um all das hervorzubringen? Vielleicht
zufallig ...

Wenn unser Kosmos am Ende einer langen Kette vé@l&un steht, kann man dann noch von ei-
nem Zufall ganz am Anfang dieser Kette reden?

Irgendwann und irgendwo muss es einen ersten Beginan Anfang aller Geschehnisse gegeben
haben! Und das ,Nichts” kann nicht existiert habdenn dort hatte es weder Materie noch Energie,
weder Raum noch Zeit gegeben, keine GrundlagediirZufall, dem wir dieses Universum viel-
leicht doch verdanken! Aber auch das ,Nichts* més&tn irgendwo hergekommen sein.

Und wenn wir alles uns bekannte auf Gott zurlcldiiltkonnten, waren wir spatestens da mit unse-
rer Erkenntnis am Ende. Und die Frage nach dem I3iahe unbeantwortet. Vielleicht denkt auch
Gott Uber seine eigene Existenz nach, sucht nammebinn - aber was sollte ich dann noch su-
chen, was noch finden kdnnen?

Wenn die Dinge wirklich so einfach sein solltengwiie meisten Menschen denken, dann muss ich
mich spatestens hier fragen, ob ich noch ,normait Bchlie3lich denke ich Uber Dinge nach, die
offensichtlich keinen Menschen interessieren. Uadhdscheinen es gerade die Dinge zu sein, die
meinem Leben - wenn Uberhaupt - einen Sinn gebant&d. Aber was kdnnte ich mit einem sol-
chen ,Wissen* anfangen?

Kann es so Uberhaupt jemals ,Resultate” gebendakealles erklaren kdnnen? Nein, wahrschein-

lich nicht! Oder vielleicht doch? Sie hatten datmehin nur fir mich selbst eine Bedeutung - viel-
leicht ...

Resultate - flir mich

Es kann bei dem Versuch, die Geheimnisse des Unires entschlisseln zu wollen, die Geheim-
nisse und den Sinn fur unsere eigene Existenzfatiren, Gott und die Welt verstehen zu wollen,

Uberhaupt kein befriedigendes Ergebnis geben! Barfiberhaupt ein Ergebnis geben? Habe ich
alle notwendigen Fragen gestellt? Bin ich Gberhdilggr die Frage nach dem Sinn meiner Fragen
hinausgekommen?

Ich selbst konnte jedenfalls keine Ergebnisse findige mich befriedigen. Aber ich kann mir vor-
stellen, erfuhre ich die ganze Wahrheit meiner t€xs, die Wahrheit ,aller Dinge®, dass mich
diese Wahrheit in mein sicheres geistiges Verdenta#ipen misste. Die Neugier jedoch bleibt!

An was kann ich noch glauben? An einen Gott, delieicht selbst tGber seine Existenz nachdenkt?
Kann ich an etwas glauben, das ich nur erahne, rablet verspire? Spire ich Gberhaupt eine uni-
verselle Macht? Ist vielleicht die Hoffnung Grungkafiir einen Glauben an irgendwen oder ir-
gendwas? Doch wie kann ich hoffen, was sollte ittoken, wenn ich nichts verstehe, den Sinn
nicht erkenne? Wie kann ich etwas verstehen wolkemn ich nicht einmal daran glauben kann?
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Doch wenn ich daran glauben kann, mochte ich es dderhaupt noch verstehen? Ich weil} es
nicht! Ich weil3 nicht, was - oder an wen - ich ¢len sollte!

Aber es waére gewiss vermessen, wenn sich der MeatchMittelpunkt einer wunderbaren
Schopfung sieht. Ich bin sicher, dass es da draufRaen Weiten des Universums, intelligentes
Leben gibt, héchstwahrscheinlich anderes, als svkemnen oder je vermuten wirden! Aber Leben!
Vielleicht ...

Wenn das Leben, welcher Art es auch immer sein magein riesiges Experiment ist, ein ,Expe-

riment Universum®, dann wére der Glaube an einefalzabenso falsch, wie der Glaube an einen
Gott! Und der Ausgang eines solchen Experimentas wé ungewiss wie das Leben selbst. Aber
auch dann, wenn das Leben einen Sinn haben sslire, sein Ausgang ganz sicher fur uns Men-
schen ungewiss und irrelevant.

Und wenn die Materie nur eine Erscheinungsformitesrgie ist, was ist dann ein Gedanke? Mate-
rie und Energie sind transformierbar. Und ein G&ddége im Grenzbereich zwischen Materie und
Energie. Doch dann ware dieser ,goldene Mittelwiegéinem System der Polaritat sicher nicht die
Formel des ewigen Lebens! Aber ich suche ja nielst @wvige Leben, ich suche den Sinn fur das
Leben schlechthin! Denn was sollte ich mit einengew Leben anfangen kénnen, wenn ich seinen
Sinn nicht erkenne. Was sollte ich mit einem Sinfaagen, den ich nicht auf mein eigenes Leben
anwenden kann?

Fehlermeldung

Die Natur reguliert sich selbst!
Durch die Ausstattung des Menschen mit einem Belseiss
versucht die Natur, sich des Menschen zu entledigen
Doch dies ist der entscheidende Fehler!
Wie ein vom Berge rollender Stein eine ganze Sawiinle auslost,
zerstort der Mensch bei seiner Talfahrt die garad@gfung!

Abfallprodukt Mensch

Wer kann die Schépfung richtig deuten?
Der Mensch ist das Abfallprodukt der Genesis.
Und der Mensch wurde nur darum mit Bewusstseinesiaget,
den Abfall zu beseitigen.
Denn nichts betreibt der Mensch so zielstrebig,
wie die Zerstorung seiner Lebensgrundlagen,
die Zerstoérung seiner selbst!
Doch vielleicht steckt die Evolution
mit der Gattung Mensch
auch nur in einer fatalen Sackgasse?
Der Fortgang der Evolution des Menschen
zu einer Supra-Intelligenz ist vielleicht derarhgenmt,
dass das uns bekannte Evolutions- und Selektioessth
so unbrauchbar geworden ist,
dass es zum unumganglichen Abbruch des
-Experiment Leben* fihren muss!
Nur auf der Erde?
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Es bleiben zu viele unbeantwortete und zu vieldtrgestellte Fragen zurtck! Ist es mir Gberhaupt
gelungen, auch nur eine einzige Frage zufrieddastelzu beantworten? Nein! Ich kann sie nicht
formulieren, die Philosophie flr mein eigenes Daskeh kann sie nicht finden, die Erkenntnis, die
meiner Existenz einen Sinn gibt. Ich kann sie ngdtien, die Hoffnung, die mich all dies ertragen
lasst! Die Schmerzgrenze meines bewussten Denkemam erreicht! Und ich kenne nun meine
Grenzen, die ich nicht Uberschreiten kann! Doch mi#gt mir das nun ...

Schlussbetrachtung

Ich war ein Tor, als ich annahm, eine Antwort awdime Frage nach dem Sinn des Lebens zu er-
halten. Und dass ich dartiber nachdachte, war eimenheit, denn nun bin ich wieder alleine - mit
einer noch erdrickenderen Realitat, mit noch metdgén, mit noch grol3erer Verwirrtheit ...

Der Mensch ist ein Gefangener seines Bewusstsaim§;efangener seiner eigenen Gedanken. Und
das Leben findet im Kopf jedes einzelnen statt. Realitat ist Ausdruck unserer lllusionen und
Phantasien, Ausdruck unseres eigenen Bewusst&zirsbt schliel3lich jeder in seiner eigenen Re-
alitat, in seiner ganz personlichen Welt. Unserddbk&en beherrschen uns, entscheiden tber Leben
und Tod, Gber Hoffnung oder Untergang. Und meigerme Realitat hat mich nun wieder!

Ende!
Frank Lencioni

Mai 1983

Neuere Sichtweisen

Das Thema, mit dem ich vor mehr als 30 Jahren ditwgann, ist noch lange nicht zu Ende ge-
dacht. Es gibt noch viel zu viele Fragen, Fragénjah neu stellen muss, doch auch Fragen, die ich
heute ganz anders stellen sollte. Dafiir sehe idesem Aufsatz aber keinen Platz mehr - und auch
keine Berechtigung, denn die hier notierten Gedarsked ein Stiick meiner Geschichte ...

Verwendungshinweis

Die unveranderte Weitergabe dieses Dokumentegstatjet. Auch die Verwendung einzelner Ras-
sagen oder Graphiken aus diesem Dokument ist Betércksichtigung der Quellenangabe erlaubt.
Nicht gestattet ist die Verbreitung des Dokumerudsr einzelner Passagen bzw. Graphiken|aus
diesem Dokument im Zusammenhang mit Inhalten, Bhusigen, Aufforderungen und AuRerun-
gen sexistischer, rassistischer, volksverhetzermadigios diskriminierender oder sonst gesetzes-
widriger Auspragungkrank Lencioni

E-Mail: Frank@Lencioni.de / Web: http://Frank.Leowi.de
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